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/l/erée zum ._/4 (ll/ent

Noch ist Herbst nicht ganz entflohn,
Aber als Knecht Ruprecht schomn
Kommt der Winter hergeschritten,
Lind alsbald aus Schnees Mitten
Klingt des Schiittenglickleins Ton.

Lind was jiingst noch, fern und nah,
Bunt aul uns herniedersah,
Weis sind Tiirme, Décher, Zweige,
Und das Jahr geht aul die Neige,
Lind das schinste Fest isl da.

Tag du der Geburt des Herrn,
Heute bist du uns noch fern,
Aber Tannen, Engel, Fahnen
Lassen uns den Tag schon ahnen,
LUnd wir sehen schon den Stern,
Theodor Famntane

.Acluenfdnackmiﬂag

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

gerne lade ich Sie ganz herzlich
zu einem ,,genussreichen Nachmittag im Advent”

am Samstag, den 10. Dezember 2022,
um 14.30 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr),
in den Burgersaal,

ein.

Bei Kaffee und Kuchen diirfen Sie sich
uber den Wintertanz der Diamond Girls der Volkshochschule erfreuen,
von Sonja Keil’s beriihmten Geschichten begeistern
und mit Musik und Gesang der Akkord-Zither-Gruppe ,,Zeitlos*
auf das bevorstehende Fest einstimmen lassen.

jc/z %'eue mic/z au/ j/zr %mmen unc/
au/ einen gemeinsamen, geml,'it/lfc/wn %Juenbmcémih‘ag /

lhr Franz Uome - Erster Blurgermeister
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Der Bauhof des

Marktes Marktleugast informiert

Gehweg in Neuensorg

Der Gehsteig bei der Bushaltestelle in Neuensorg an der See-
straBe war zum Teil sehr marode. Im Rahmen der Errichtung
einer neuen Trafostation und der dadurch bedingten Erd-
arbeiten im Bereich des Gehwegs wurde dieser neu asphaltiert.
Die Asphaltarbeiten wurden durch den gemeindlichen Bauhof
erledigt.

s,

Der Birgermeister des Marktes
Grafengehaig informiert

i

Diamantene Hochzeit im Hause Frisch

In Grunlas feierten kurzlich Julie und Helmut Frisch das Fest
der Diamantenen Hochzeit. Sie sind somit seit 60 Jahren ver-
heiratet. Neben ihren Kindern, Enkelkindern, Verwandten und
Bekannten kamen auch Pfarrerin Heidrun Hemme und Burger-
meister Werner Burger zum Gratulieren. Pfarrerin Hemme Uber-
brachte die Glick- und Segenswinsche der evangelischen
Kirchengemeinde Grafengehaig und winschte weiterhin alles
Gute und Gottes reichen Segen. Auch Bulrgermeister Burger
Uberbrachte dem Jubelpaar die Gllickwinsche der Markt-
gemeinde und brachte zum Ausdruck, dass eine Ehe, die 60
Jahre hélt, etwas Besonderes sein muss. Auch er winschte
den Beiden weiterhin alles Gute und weiterhin viel Gesundheit.

Das Jubelpaar Helmut und Julie Frisch (vorne, von links) mit
Burgermeister Werner Burger (hinten, links) und Pfarrerin Heid-
run Hemme (hinten, rechts).

WITTICH
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Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Mit einer Anzeige... &

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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Markt Grafengehaig aktuell

Aufruf zum Volkstrauertag
am Sonntag, den 13. November 2022

das bann wan Licbe.

Martin Luther King (1929-1968)

Die Gedenkfeiern
fur den Markt Grafengehaig erfolgen:

09.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenkfeier

in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
11.00 Uhr Gedenkfeier am Ehrenmal

in Weidmes
13.15 Uhr Gedenkfeier am Ehrenmal

in Gosmes-Walberngrin

Werner Burger
Erster Burgermeister
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BEKANNTMACHUNG

Ip!

BURGERVERSAMMLUNG

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

an die Gesamtbevdlkerung von Grafengehaig
einschlieBlich der Ortsteile ergeht herzliche Einladung
zur Burgerversammlung

am Freitag, den 18. November 2022,
um 19.00 Uhr,
in der Gaststatte
der Frankenwaldhalle Grafengehaig

Tagesordnung:

1) Bericht des Blurgermeisters
2) Aussprache, Wiinsche und Anregungen

Nach Art. 18 der Gemeindeordnung (GO) kdénnen grundsétzlich nur
Gemeindebirger das Wort erhalten. Ausnahmen kann die Versammlung
beschlieBen. Es wird darauf hingewiesen, dass in der Blrgerversammlung
nicht private Einzelfélle, sondern gemeindliche Probleme von allgemeinem
offentlichem Interesse behandelt werden kénnen.

Werner Burger
Erster Blrgermeister
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Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde #

Marienweiher-Marktleugast

Erntedankfest in den Kirchengemeinden
der Pfarrei Marienweiher
Festlich geschmuckt mit Brot, Wein und den Frichten der dies-

jahrigen Ernte waren die Altére der einzelnen Kirchen in der
Pfarrei Marienweiher.

Der festlich geschmlickte Altar in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher.

Pfarrer Pater Florian beim Segnen der Friichte.

Besonders viel MUhe hatte sich die kleine Kirchengemeinde in
Stammbach gemacht. Pfarrer Pater Florian erinnerte in seiner
Festpredigt daran, dass der Mensch leicht vergisst, dass wir
viele Dinge Gott verdanken und nicht nur der eigenen Tuchtig-
keit. Deshalb sei es einmal im Jahr angebracht, ein Erntedank-
fest zu feiern. Hierbei handele es ich aber um keine Leistungs-
schau, auf der gezeigt werde, was Menschen zu leisten
vermogen.

Vielmehr solle dieses Fest bewusst machen, wie sehr wir
Empfangende sind. Der Geistliche weiter: ,Wir danken Gott fur
diese Erde, die Fruchte aller Art hervorbringt und dafur, dass er
die menschliche Arbeit gesegnet hat.”

Kirchenratin Maria Stadter dankte eingangs allen, die Frichte
spendeten und die groBartige Erntekrone gestaltet haben.
Dabei stellte sie fest, dass es gut tue, auch in einer kleinen
Kirchengemeinde miteinander zu feiern.

Miteinander und fureinander da zu sein helfe auch in Zukunft,
das Bestehen der Kirche in Stammbach zu sichern. ,Die
Waldsteinsaiten“ umrahmten mit Zither, Hackbrett und Gitarre
musikalisch den Gottesdienst, woflr ihnen mit einem kréaftigen
Applaus am Ende gedankt wurde.

Alle Besucher waren anschlieBend zu einer Agape eingeladen,
durften sich Fruchte des Altars mitnehmen und erhielten ein
kleines Brot fur ihre Familien.

,Die Waldstein-Saiten” unter Leitung von Katrin Pahlen.

Gut besucht war auch der Erntedankgottesdienst in der St.
Bartholoméauskirche in Marktleugast. Pater Andreas erinnerte
daran, gute Ernten nicht nur zu sammeln und anzuhdaufen,
sondern einen Teil davon Menschen in Not zu schenken.

Die Furbitten hatte er diesmal so gestaltet, dass Christina
Purucker jeweils einen Dank fur das Erhaltene vortrug. Gretel
Purucker anschlieBend die Furbitte aussprach, dass von diesen
Gaben, seien es die Frichte der Erde, der Erfolg der mensch-
lichen Arbeit oder auch das friedvolle, gute Leben, anderen
Menschen in Krieg, Not und Elend zu Gute kommen sollen.
Am Ende des Festgottesdienstes segnete er die Frichte und
Gaben vor dem Altar.

Oswald Purucker

Pater Andreas beim Segnen der Gaben.
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Transitusfeier in Marienweiher

Am 3. Oktober 1226 verstarb in der Portiunkula-Kapelle in
Assisi der Heilige Franziskus. Die franziskanische Gemein-
schaft feiert diesen Todestag alljghrlich mit der Transitusfeier.
Die Patres vom Franziskaner-Kloster Marienweiher hatten des-
halb auch zu einer Gebetsstunde in die Wallfahrtsbasilika ein-
geladen.

Guardian Pater Benedykt unterstrich in seiner BegriBung,
dass es sich hier fur die franziskanische Familie um eine
bedeutsame feierliche Stunde handele, die wie ein ,Heiliger
Abend” begangen werde. Dabei stehe nicht der Tod des
Heiligen im Blickpunkt, sondern vielmehr sein Leben. Der
Heilige Franziskus war der Heilige, der Jesus am &hnlichsten
geworden sei. In seinem Leben, wie in seinem Sterben, so
Pater Benedykt, habe sich Christus selbst geoffenbart.

Pfarrer Pater Florian erz&hlte zusammen mit dem Lektor, was
sich damals rund um die Stadt Assisi und am Todestag des
Heiligen zugetragen hatte. Musikalisch unterbrochen mit
Liedern Uber den Heiligen Franziskus und natdrlich auch
seinem Sonnengesang, den er selbst gedichtet und immer
wieder gesungen hatte. Begleitet wurden die Lieder an der
Orgel von Norbert Schmidt.

Kurz vor seinem Tode bat er seine Mitbruder, ihm die Leidens-
geschichte Jesu aus dem Johannes Evangelium vorzulesen.
Dies Ubernahm an diesem Abend Pater Andreas. Nach dem
Schlusssegen waren alle Gottesdienstbesucher zu einem
Abendessen ins Wallfahrerhaus eingeladen.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt Guardian Pater Benedykt (Mitte) mit Pater
Andreas links)und Pfarrer Pater Florian (rechts) am festlich
geschmdckten Altar.

Machen Sie/ Mach mit in unseren
Gottesdiensten als Lektorin/ Lektor!

Waére das nicht etwas fiir Sie/ Dich?

Der Dienst der Lektorin/ des

Lektors ist ein wichtiger Dienst,
den Christinnen und Christen in
der Liturgie leisten. Den Dienst
des Lektors erwahnt der
Martyrer Justin bereits um das
Jahr 150 n. Chr.

Der Lektor und die Lektorin sind
,beauftragt”, die Lesungen der
Heiligen Schrift und die einzel-
nen Bitten des Furbittgebetes
vorzutragen, so steht es in
der allgemeinen Einfuhrung
in das Roémische Messbuch.
Der Lektorendienst ist ein eigenstandiger und wichtiger Laien-
dienst, deshalb sollten die Lesungen auch von einem Laien
vorgetragen werden, wenn (z. B. bei einer Konzelebration)
mehrere Priester und Diakone anwesend sind. Letztlich soll
dadurch zum Ausdruck kommen, dass alle Hoérer des Wortes
sind und bleiben.

In unseren Pfarrgemeinden bringen sich einige Frauen und
Manner als Lektorinnen und Lektoren regelmaBig im Gottes-
dienst ein. Und doch: Es werden immer weniger und deswegen
laden wir ein, mitzumachen.

Der Dienst beinhaltet regelméaBige Dienste, aber nicht an jedem
Sonntag und entsprechend der Lebenssituation der Einzelnen
(Beruf, Urlaub etc.). Mittels eines Lektorenrplanes wei3 jeder
Lektor, bei welchem Gottesdienst er seinen Dienst versehen soll.
Sicherlich, nicht jeder ist bereit, beim Gottesdienst vor der
Gemeinde zu stehen und das Wort Gottes vorzutragen, die
Kommunion auszuteilen. Aber vielleicht andere, vielleicht
gerade Sie oder Du!

Wenn wir Ihr/ Dein Interesse geweckt haben, dann melden
Sie sich/melde Dich im Pfarrbiiro Marienweiher (Telefon-
nummer 09255/ 9460). DANKE.

Gottesdienstordnung der Pfarrei Marienweiher

Marienweiher

Gottesdienst am Sonntag: 08.00 Uhr und 10.30 Uhr
Gottesdienst am Montag, Mittwoch und Freitag: 18.00 Uhr
Rosenkranz am Freitag: 17.30 Uhr

Marktleugast

Gottesdienst am Sonntag: 09.15 Uhr
Gottesdienst am Dienstag: 18.00 Uhr
Gottesdienst am Donnerstag: 09.00 Uhr
Hohenberg

Gottesdienst am  Samstag:
abwechselnd mit Kupferberg)

Gottesdienst am Sonntag: 09.30 Uhr (wdchentlich abwechselnd
mit Kupferberg)

18.30 Uhr (wochentlich

Traindorf

Gottesdienst am 1. und 3. Sonntag des Monats: 08.00 Uhr
Stammbach

Vorabendgottesdienst am Samstag: 17.15 Uhr
Pfarrmitteilungen

Krankenbesuch

Der monatliche Krankenbesuch mit Spendung der hl.

Kommunion findet am Donnertag, 3. November, ab 09.00 Uhr,
(Pater Florian und Pater Benedykt) und Freitag, 4. November,
in Hohenberg zu gewohnter Zeit statt. Neue Anmeldungen
nehmen unsere Patres entgegen.

Friedensgebet

Im Rahmen der Friedensdekade, die von der evangelischen
Kirche in Stammbach organisiert wird, findet am Sonntag,
6. November, um 19.30 Uhr, in der Friedhofskirche in
Stammbach, eine 6kumenische Andacht statt.

Seniorennachmittag
Der néachste Seniorennachmittag findet am Mittwoch,
9. November, um 14.00 Uhr, im St. Martinsheim, statt.

Martinsfeier

In diesem Jahr findet wieder ein, vom Kindergarten
organisierter, Martinsumzug am Freitag, 11. November, statt.
Beginn ist um 17.00 Uhr vom Kindergarten zur Kirche. Dort
wird eine kurze Andacht gestaltet.

Volkstravertag

Am Sonntag, 13. November, begehen wir den Volkstrauertag.
In Marktleugast und Traindorf beginnen an diesem Tag die
Gottesdienste um 09.00 Uhr.

Diaspora-Sonntag

Der Diaspora-Sonntag findet heuer am Sonntag, 20. November,
unter dem Motto ,Mit Dir zum Wir.“ statt. Die Kollekte an
diesem Tag ist fiir die Diaspora bestimmt.

Eucharistische Anbetung

In der Basilika Marienweiher findet an jedem vierten Mittwoch
im Monat eine Eucharistische Anbetung nach dem Gottes-
dienst statt und dauert bis 20.00 Uhr. Die Nachste ist am
Mittwoch, 23. November.

Krippenausstellung

Die diesjahrige Krippenausstellung im Kantoratsgebaude erdffnen
wir am 1. Adventssonntag, 27. November, um 09.30 Uhr.
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Wallfahrisbasilika Marienweiher

Pilgerbiiro Marienweiher

Offnungszeiten
des Pilgerbiiros Marienweiher
Montag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

AuBerhalb der Dienstzeiten ist Frau Hannelore Klier tele-
fonisch erreichbar unter Tel. 0151/ 67142888

Weihnachtsbaum leuchtet in diesem Jahr nicht

Aufgrund der bestehenden Energiekrise hat sich der Initiativ-
kreis der Basilika Marienweiher entschlossen, den Weihnachts-
baum in diesem Jahr nicht zu erleuchten.

Das Pilgerbiiro Marienweiher ladt
herzlich zu unvergesslichen Stunden und
vorweihnachtlicher Besinnung ein:

1. Advent - Sonntag, 27.11.2022

10.30 Uhr Eroffnung der Krippenausstellung mit einem
feierlichen Gottesdienst in der Basilika unter Mit-
wirkung der ,Saitenpfeifer aus ORML"

17.00 Uhr Konzert mit den Wiesentthaler Bldsern und

Stefan GeiBler an der Orgel, Adventsandacht
mit Gedichten, Gebeten und vielen bekannten
Liedern
Die Krippenausstellung erfreut bereits seit 2005 viele Besucher
aus nah und fern.
Offnungszeiten an den Adventssonntagen, am 2. Weihnachts-
feiertag und am 06.01.2023 jeweils von 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

2. Advent - Sonntag, 04.12.2022
17.00 Uhr Konzert ,Adventszauber® mit dem Gesangverein

Streitau, Programm mit Musik aus der Advents-
und Weihnachtszeit

3. Advent - Sonntag, 11.12.2022

17.00 Uhr  Klangnacht mit ,SAN Voices®, bunt gemischte
Lieder und Songs, die begeistern

4, Advent - Sonntag, 18.12.2022

19.00 Uhr Festliches Weihnachtskonzert mit dem Musik-
verein Marktleugast, Balladen, Medleys sowie
konzertante kirchliche Blasmusik

Klosterladen Marienweiher

Offnungszeiten des Klosterladens:

14.00 — 16.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

Samstag:
Sonntag:

Vielleicht ist die Zeit der Fruchtlosigkeit, der Liahmung
und Dunkelheit eine Zeit, in der eine innere Kraft reift und

etwas Neues wichst, das sich spater zeigt.
Abt Michael Reepen

Uber einen Besuch unseres Klosterladens
b wiirden wir uns sehr freuen! d

Thr
Klosterladenteam

Die kommende Ausgabe
lhres Mitteilungsblattes
beschlieBt das Jahr 2022.

Denken Sie daher rechtzeitig an lhre
weihnachtlichen Gliickwunschanzeigen
oder an die Bekanntgabe lhrer
betrieblichen Urlaubstermine.

i wiinschen eine frohe und gesunde
KAvents— und eilumachtszeit!

lhre LINUS WITTICH Medien KG

WITTICH
MEDIEN
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B Evang.-Luth. Kirch 'déT-
!-_«”'_u?ﬁ_ vang.-Luth. Kirchengemein eé@

Bethlehemkirche
Mannsflur

Stammbach-Mannsflur

-l
Marienkirche
Stammbach

Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 06.11.2022

10.15 Uhr Verbundgottesdienst in der Marienkirche Stamm-
bach mit Pfrin. Scheil und Pfr. Muller

19.30 Uhr Friedensandacht in der Friedhofskirche Stamm-
bach

Sonntag, 13.11.2022

08.45 Uhr Gottesdienst in Mannsflur mit Pfrin. Scheil

19.30 Uhr Friedensandacht in Mannsflur

Montag, 14.11.2022

19.30 Uhr Friedensandacht in der Friedhofskirche Stammbach

Dienstag, 15.11.2022

19.30 Uhr Friedensandacht in der Friedhofskirche Stamm-
bach

Mittwoch, 16.11.2022

15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
(nicht offentlich)

19.30 Uhr BuB- und Bettag, Gottesdienst in der Friedhofs-

kirche Stammbach mit Pfr. Muller
Donnerstag, 17.11.2022

19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung

Samstag, 19.11.2022

14.30 Uhr  Gemeindenachmittag im Gemeindeburo mit Vor-
trag und Film ,Eine Welt — Produkte und Erfolge
des Fairen Handels“, Referent Heinz Merz
(EineWelt-Laden Bayreuth)

Sonntag, 20.11.2022

08.45 Uhr Ewigkeitssonntag, Gottesdienst in Mannsflur mit
Pfr. MUller

Sonntag, 27.11.2022

08.45 Uhr Gottesdienst in Mannsflur  mit Pradikantin
Schoberth

10.15 Uhr  Gottesdienst mit Einfuhrung der Praparanden in
der Friedhofskirche Stammbach mit Pradikantin
Loncsek

Montag, 28.11.2022

14.30 Uhr Bibelstunde im Gemeinderaum Mannsflur

Dienstag, 29.11.2022

15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
(nicht offentlich)

Sonntag, 04.12.2022

09.30 Uhr Kirchweih, Abendmahlsgottesdienst in Mannsflur
mit Pfr. MUller

16.00 Uhr Konzert der Saitenpfeifer aus ORML in der

Bethlehemkirche Mannsflur

Evang. Kirchengemeinde

Grafengehaig

Erntedankfest
am 2, Oktober 2022 in Grafengehaig

Viele Menschen brachten reiche Gaben fur die Kirche, als Dank
fur alles, was uns gegeben wird. Fur alles mit und von dem wir
leben kénnen. Welch eine schéne Dekoration — und mehr als
das: Am 4. Oktober kam der Hausmeister vom Munchberger
Kinderheim und hat alle Gaben abgeholt. Die Kinder, Jugend-
lichen und Erzieherinnen und Erzieher in den Wohngruppen
haben sich daruber gefreut und die nachsten Tage gekocht
und gebacken und alle Gaben gerne verspeist! Besonders alle
SuBigkeiten! Ein paar Tage spéater erhielt ich eine WhatsApp mit
dem Dank fur alles! Auch flr das gute kraftige Erntedankbrot,
das wir vom Bé&cker von ,Unner Ladla“ erhalten haben!

Aber Erntedankfest, das ist auch ein Tag, an dem wir uns
bewusst machen, wer alles in unserer Kirchengemeinde ehren-

amtlich oder nebenamtlich mitarbeitet! All die Musikerinnen
und Musiker an der Orgel, im Kirchen- und Posaunenchor. Alle
Kirchenvorstandsmitglieder, die Verantwortung fir das Leben
in der Kirchengemeinde tragen. Mesnerinnen, die den Zustand
der Kircheneinrichtung im Blick behalten und fur Sauberkeit
und gute Luft sorgen.

Als besonderes Beispiel wurde in diesem Jahr Heike Soliner
geehrt. Sie ist nicht nur Kirchenvorsteherin, Gemeindebrief-
und Homepage-Layouterin, sondern spielt seit 40 Jahren auf
der Trompete im Posaunenchor mit! Sie bekam eine Ehren-
nadel zum Anstecken und eine Urkunde vom Posaunenchor-
verband Uberreicht.

Vielen Dank am Erntedankfest!

Heidrun Hemme
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Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 13.11.2022

09.30 Uhr  Gottesdienst in Grafengehaig

Sonntag, 16.11.2022 - Buf3- und Bettag

17.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in Gésmes
19.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in Grafengehaig

Sonntag, 20.11.2022 - Ewigkeitssonntag

09.30 Uhr  Gottesdienst in Grafengehaig
Sonntag, 27.11.2022 - 1.Advent

09.30 Uhr Lektorengottesdienst in Grafengehaig
Sonntag, 04.12.2022 - 2.Advent

08.30 Uhr  Gottesdienst in Gosmes

09.30 Uhr Gottesdienst in Grafengehaig

Grund- und Mittelschule

Marktleugast

Projektwoche der
»~Gesundheit und Nachhaltigkeit”

Neben der Vermittlung von ,Wissen und Kénnen®, ist es
auch Aufgabe der Schulen, ,Herz und Charakter” zu bilden
und damit die Persoénlichkeitsentwicklung der Kinder zu
unterstUtzen. Alltagskompetenzen leisten hierbei einen ent-
scheidenden Beitrag. Daher sind sie fur alle Schularten ver-
bindlich im LehrplanPLUS verankert. Das Kultusministerium
rief dazu passend zu einer bayernweiten Projektwoche der
,Gesundheit und Nachhaltigkeit® auf.

Unsere Schule in Marktleugast gestaltete diese Woche mit
vielen praktischen Unterrichtseinheiten und Aktionen, in denen
die Schdlerinnen und Schdler lernten, was sie tun kénnen, um
gesund zu bleiben sowie nachhaltig zu handeln.

Unsere Hauswirtschaftslehrerinnen  bereiteten  mit allen
Klassen eine gesunde Mahlzeit zu: Von ObstspieBen Uber

Gemdusesticks und verschiedene Dips war alles dabei.
Wahrend der Zubereitung erfuhren die Kinder zugleich anhand
der Erndhrungspyramide, was es heiBt, sich ausgewogen zu
ernghren. So war es Aufgabe, die Lebensmittel in die Pyramide
einzuordnen und nach ihrem Beitrag zu einer gesunden
Erndhrung zu beurteilen.

Bewegung als Baustein zur Gesundheit wurde taglich in den
Unterricht eingebaut. Neben den reguldren Sportstunden
fanden eine entspannende Yoga-Stunde und eine Hip-Hop-
Tanzstunde zum ,Auspowern” statt.

Erholung, Entspannung und die Erfahrung, den eigenen
Kérper bei Musik zu erspuren, gab es bei einem Horspiel zur
gesunden Erndhrung im Snoezelenraum.

Highlight war der gemeinsame Wandertag aller Klassen
zum Zechteich bei Marienweiher. Die Wanderung wurde
immer wieder durch Bewegungsstationen unterbrochen, bei
denen die Kinder verschiedene Ubungen zu einer lustigen
Hasengeschichte ausfihrten. Nach der Umrundung des
Teiches nahmen die Kinder ihr gesundes Pausenbrot zu
sich. AnschlieBend lernten die Schulerinnen und Schuler die
Natur und ihre Pflanzen und Frichte zu bewundern und wert-
zuschatzen, als sie mit ihren Klassen Mandalas aus Natur-
materialien legten.
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Als Beitrag zur Nachhaltig-
keit wurde in dieser Woche
der Pausenverkauf fleisch-
frei umgestaltet. So gab
es - anstatt der Ublichen
Wiener  und Leberkas-
Semmeln - Haferflocken
mit Milch sowie Obst aus
den heimischen Gérten
unserer Elternschaft. Da
dieses gesunde Pausen-
frihstlck bei den Kindern
gut angenommen wurde,
hat die Schule sich ent-
schlossen, dies auch bei-
zubehalten. Deshalb gibt es
in Zukunft nun zweimal pro
Woche Musli bzw. Hafer-
flocken und Obst.

Tanja Herold
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Veranstaltungskalender Marktleugast

November

Samstag, 12.11.
18.15 Uhr  Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg und
Markt Marktleugast
Gedenkfeier zum Volkstrauertag mit Amt fdr die
Opfer von Krieg und Vertreibung in der St. Josef
Kirche Hohenberg
Sonntag, 13.11., Volkstrauvertag
09.00 Uhr  Katholische Kirchengemeinde Marienweiher-
Marktleugast und Markt Marktleugast
Gedenkgottesdienst in der Kreuzerhdhungs-
kirche Traindorf mit Gedenkfeier
zum Volkstrauertag
Katholische Kirchengemeinde Marienweiher-
Marktleugast und Markt Marktleugast
Gedenkgottesdienst in der St.
Bartholomauskirche Marktleugast mit Gedenk-
feier zum Volkstrauertag am Kriegerdenkmal
Katholische Kirchengemeinde Marienweiher-
Marktleugast und Markt Marktleugast
Gedenkgottesdienst in der Wallfahrtsbasilika
Marienweiher mit Gedenkfeier zum
Volkstrauertag
Markt Marktleugast
Ansprache und Kranzniederlegung zum
Volkstrauertag zusammen mit den Vereinen
an der Schule Neuensorg
Montag, 14.11.
Markt Marktleugast
Martinimarkt (11.00 Uhr bis 18.00 Uhr)
auf dem Radonplatz Marktleugast
Sonntag, 20.11., Totensonntag, Ewigkeitssonntag
09.00 Uhr  Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Christkénigsfest — Festgottesdienst mit
Einfuhrung und Verabschiedung der Ministranten
in der St. Josef Kirche Hohenberg
Montag, 21.11.

09.00 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

19.00 Uhr  Markt Marktleugast
Marktgemeinderatssitzung im Burgersaal
Marktleugast

Samstag, 26.11.

Markt Marktleugast
26. Marktleugaster Weihnachtsmarkt
(14.00 Uhr bis 20.00 Uhr) auf dem Festplatz,
in der Webergasse, Marktleugast
Sonntag, 27.11., 1. Advent
Pilgerbiiro Marienweiher
Eréffnung der Krippenausstellung
im Kantoratsgebaude Marienweiher
Pilgerbiiro Marienweiher
Gottesdienst mit anschlieBender ,Herbergssuche
im Advent" in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

10.30 Uhr

14.00 Uhr  Katholische Kirchengemeinde
Marienweiher-Marktleugast
Seniorenadventsfeier im St. Martinsheim
Marktleugast

Dezember

Samstag, 03.12.

Schiitzengesellschaft Marktleugast
von 1960 e.V.
Weihnachtsfeier im Schutzenhaus Marktleugast

19.00 Uhr SV Mannsflur

Jahresabschlussfeier im Sportheim
des SV Mannsflur

Sonntag, 04.12., 2. Advent

10.30 Uhr  Pilgerbiiro Marienweiher
Gottesdienst mit anschlieBender ,Herbergssuche
im Advent" in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
17.00 Uhr  Pilgerbiiro Marienweiher

Vorweihnachtliches Chorkonzert

mit dem Gesangverein Streitau

in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
Freitag, 09.12.

1. FC Marktleugast 1927 e.V.

Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Samstag, 10.12.
1. FC Marktleugast 1927 e.V.
Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Markt Marktleugast
Adventsnachmittag mit dem Blrgermeister
bei Kaffee, Kuchen, der Tanzdarbietung der
VHS-,Diamond Girls*, den berlhmten
Geschichten von Sonja Keil sowie mit Musik und
Gesang der Akkord-Zither-Gruppe ,Zeitlos"
im BUrgersaal Marktleugast
Sonntag, 11.12., 3. Advent
1. FC Marktleugast 1927 e.V.
Nikolausbescherung im Markt Marktleugast
Pilgerbiiro Marienweiher
Gottesdienst mit anschlieBender ,Herbergssuche
im Advent* in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Marktleugast
Wanderung rund um Steinbach, mit Einkehr, ca. 2
Stunden je nach Witterung; Treffpunkt: Parkplatz
Webergasse
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Seniorenweihnachtsfeier im Pfarrheim Hohenberg
Pilgerbiiro Marienweiher
,Klangnacht" — Weihnachtskonzert mit ,SAN
Voices" in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

14.30 Uhr

10.30 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

17.00 Uhr

Ich iibernehme Verantwortung
fiir die Weltkirche - Sie auch?

Eine Stiftung von:

Die Stiftung ecclesia mundi ermdglicht Ihnen, langfristig sichtbare
Zeichen fr eine friedliche und gerechte Welt zu setzen. Fangen Sie
heute damit an! Wir senden Ihnen gerne Informationsmaterial zu
und beantworten Ihre Fragen.

missis?_

glauben.leben.geben.

7

ecclesia mundi R\~

www.ecclesia-mundi.de
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Veranstaltungskalender Grafengehaig

November

Freitag, 04.11.
19.00 Uhr SG Gésmes-Walberngriin
Wellfleischessen im Sportheim
der SG Gosmes-Walberngrin
Samstag, 05.11.
17.00 Uhr SG Gésmes-Walberngriin
Traditionelles Schlachtfest mit StraBenverkauf im
Sportheim der SG Gésmes-Walberngriin
Sonntag, 13.11., Volkstrauvertag
SV Grafengehaig
Martinsgansessen in der Gaststatte
der Frankenwaldhalle Grafengehaig
Evangelische Kirchengemeinde Grafengehaig
und Markt Grafengehaig
Gottesdienst mit Gedenkfeier zum Volkstrauertag
in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Markt Grafengehaig und Freiwillige Feuerwehr
Weidmes
Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Ehrenmal in
Weidmes
Markt Grafengehaig, Stadt Helmbrechts,
Freiwillige Feuerwehr Gésmes und
Freiwillige Feuerwehr Walberngriin
Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Ehrenmal in
Godsmes-Walberngrin
Mittwoch, 16.11., Bu3- und Bettag

09.30 Uhr

11.00 Uhr

13.15 Uhr

17.00 Uhr  Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde
Grafengehaig
Gottesdienst am BuB- und Bettag
in der Christuskapelle Gésmes

19.00 Uhr  Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde

Grafengehaig

Gottesdienst am BuB- und Bettag

in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Freitag, 18.11.

19.00 Uhr  Markt Grafengehaig
Burgerversammiung fur Grafengehaig und alle
Ortsteile in der Gaststatte der Frankenwaldhalle
Grafengehaig

Samstag, 19.11.

19.00 Uhr  Frankenwaldverein e.V. Ortsgruppe Grafengehaig

Heimat- und Vortragsabend
im Gasthof ,Alte Post*, Fam. Muller, Gosmes

,

Konnte'l|irelAnze gesiener

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid)

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
IfD Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Sonntag, 20.11., Totensonntag, Ewigkeitssonntag
09.30 Uhr  Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde
Grafengehaig
Gottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen in
der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Sonntag, 27.11., 1. Advent
09.30 Uhr  Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde
Grafengehaig
Gottesdienst zum 1. Advent
in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Gésmes-Walberngriin
Frankenwald-Advent des Hauptvereines
in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
Gastgeber des Frankenwald-Advents des Haupt-
vereines in der Heilig-Geist-Kirche Grafengehaig
Montag, 28.11.

17.00 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr  Markt Grafengehaig
Marktgemeinderatssitzung
im Dorfgemeinschaftshaus Grafengehaig

Dezember

Samstag, 03.12.

17.00 Uhr  Freiwillige Feuerwehr Schlockenau und
Ortsgemeinschaft Schlockenau
Winterzauber in der Ortsmitte von Schlockenau

Dienstag, 06.12.

17.30 Uhr  Freiwillige Feuerwehr Eppenreuth

Nikolausfeier fur die Kinder der Marktgemeinde
Grafengehaig am Feuerwehrhaus der Freiwilligen
Feuerwehr Eppenreuth

Samstag, 10.12.

19.00 Uhr SV Grafengehaig
Weihnachtsfeier
in der Frankenwaldhalle Grafengehaig

Sonntag, 11.12., 3. Advent

08.00 Uhr  Frankenwaldverein e.\V.
Ortsgruppe Grafengehaig
Bustagesausflug mit Weihnachtsmarktbesuch;
Treffpunkt: Marktplatz Grafengehaig

WM-PLANER

MIT IHREM VEREINS-/FIRMENLOGO
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Vereinsleben Marktleugast

Sport & Bewegung

Nikolausbescherung 2022

Liebe Eltern,

der 1. FC Marktleugast fuhrt gerne in
diesem Jahr die Tradition
der Nikolausbescherung wieder fort.

Unser Nikolaus ist
vom Freitag, 9. Dezember 2022,

bis Sonntag, 11. Dezember 2022,

taglich ab 17.00 Uhr unterwegs und
kann fur Hausbesuche gebucht werden.

Anmeldungen und Terminwlinsche fir den gesamten
Gemeindebereich nimmt das Sekretariat der
Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast,

Neuensorger Weg 10, Tel. 09255/ 947-0, ab sofort entgegen.
Anmeldeschluss ist am Freitaq, den 2. Dezember 2022!

Mit der Anmeldung wird ein
Unkostenbeitrag von 8,50 €
pro Kind fallig.

Vom Nikolaus erhalten die Kinder
traditionell Apfel und Niisse. Jedoch
konnen zusatzliche Geschenke dem
Nikolaus und seinen Helfern vor der
Bescherung ausgehandigt werden.

Wir freuen uns auf
viele strahlende Kinderaugen!

lhr 1. FC Marktleugast - Klaus Witzgall, Erster Vorsitzender
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FC

1. FC Marktleugast e.V.

Kerwa-Umzug

Bei herrlichem Sonnenschein
konnte der FC Marktleugast am
Samstag, den 24. September seinen
traditionellen ~Kerwa-Umzug*
durch den Ort durchfuhren. Unter-
stutzung fanden die FuBballer wie
immer durch eine Abordnung des
Musikvereins Marktleugast, die auf
dem festlich geschmuckten Traktor-
Anh&nger von Jurgen Schott von
friih bis Nachmittag mit schmissigen
Kerwa-Liedern flr beste Stimmung
sorgten. ,Wer hot Kerwa? Wir hom
Kerwa!“ ténte es immer wieder
lautstark durch die StraBen von
Marktleugast. Die Burgerinnen und
Burger freuten sich, dass diese
Tradition vom FC und Musikverein
Marktleugast aufrecht erhalten wird
und gaben gerne eine Spende fur
die Jugendarbeit.

Raimund Schramm

Der Zweite Vorsitzende des FC Marktleugast, Thomas Lobenwein (rechts auBen), freute
sich, dass eine stattliche Zahl — vor allem viele junge FuBballer — beim ,Kerwa-Umzug" mit-
machten. Er bedankte sich auch bei den Musikerinnen und Musikern fdr ihre Unterstdtzung.

Schachklub Marktleugast

2. Verbandskampf in der A-Klasse
Schachkreis Hof-Bayreuth-Kulmbach

Mit einem 4:4 endete die zweite Verbandsrunde in der A-Klasse
des Schachkreises Hof-Bayreuth-Kulmbach zwischen dem
Gastgeber SC Schwarzenbach am Wald und dem Schachklub
Marktleugast.

Ohne die Leistungen der anderen Teamkollegen schmalern zu
wollen, waren doch die Partien von Hans-Kurt Hohenberger an
Brett 1 und Karlheinz Voit, Brett 4, sensationell.

Mit Blick auf die deutsche Wertungsziffer (DWZ), sie zeigt die
Spielstarke der einzelnen Gegner an, lag diese an den ersten
vier Brettern bei den Schachfreunden in Schwarzenbach um
200 bis 300 Punkte hoher als beim Schachklub Marktleugast.
Unter diesen Voraussetzungen war bei der morgentlichen
Anreise ein Unentschieden, das hochste der Geflihle fur diesen
Kampf aus Sicht der Gaste.

Aber der Reihe nach. Nach einer Stunde Wartezeit, konnte
Markus Suttner kampflos den ersten Punkt fur Marktleugast
verbuchen. Wahrend die Gastgeber eventuell auf einen
krankheitsbedingten Ausfall hinwiesen, munkelten die Gaste,
dass sich die Spielstarke von Suttner auch bis in den tiefen
Frankenwald herumgesprochen hatte. Mit seiner Spielpraxis
setzte sich wenig spater Hans Hubner gegen Valentina Seidel
durch und Marktleugast ging mit 2:0 in FUhrung. Nach zwei
Stunden Spielzeit kam dann die Stunde der Gastgeber. Michael
Laubenzeltner musste sich Dieter Baderschneider geschlagen
geben.

Oswald Purucker hatte versdumt, rechtzeitig seinen Dame-
laufer ins Spiel zu bringen und damit auch den Einsatz seines
Turms verhindert. In ausgeglichener Stellung und gutem
Gegenspiel musste er sich letztlich doch der héheren DWZ
von Michael Spérl beugen und Schwarzenbach glich aus. Nun
ging es ploétzlich Schlag auf Schlag. Lukas Sauermann musste
sich gegen Rzaiev Nariman geschlagen geben und Gerhard
Schmidt an Brett 2 Roland Kramer. Es stand nun 2:4 fur die
Gastgeber. Alle Augen schauten auf die verbleibenden beiden
Bretter, die das Endergebnis zwar noch etwas angleichen, aber
die Niederlage sicher nicht mehr verhindern konnten. Doch es
kam anders. Hans Kurt Hohenberger zauberte pldtzlich gegen
Professor Dr. Michael Seidel auf, der ihm mit einer DWZ von

2022 weit Uberlegen war. Samtliche Offiziere waren auf den
Konigsfligel gerichtet und mit einem Feuerwerk von Schach-
geboten sicherte er einen weiteren Brettpunkt fur Marktleugast.
Gespannt verfolgte man nun den letzten Kampf zwischen
Karlheinz Voit und Michael Behnke. Behnke, der bereits ein
Remisangebot abgelehnt hatte und mit zwei Mehrbauern auf
dem Brett vertreten war, lavierte mit seinen Figuren um im
richtigen Moment zuzuschlagen. Mit einer ungeheueren Ruhe
und Gelassenheit, auch mit Blick auf sein positives Zeitkonto,
hielt Voit dagegen. Mit einem geschickten L&uferaustausch
holte er sich den ersten Fehlbauern zurlck und brachte seinen
Turm in eine solide Position mit der er das Schlagen seines
Freibauern durch den Kénig verhinderte, aber auch den Abzug
des feindlichen Konigs selbst. Nach sechs Stunden Spielzeit
zog er mit seinem Bauern auf die gegnerische Grundlinie und
wandelte ihn in eine Dame. Behnke reichte ihm daraufhin die
Hand und gab auf.

Ein Remis héatte flr die Schwarzenbacher den Sieg bedeutet,
nun wurde ein 4:4-Unentschieden erreicht und damit eine
Punkteteilung. Schwarzenbach und Marktleugast fuhren somit
ungeschlagen die Tabellenspitze in der A-Klasse an.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt die Marathonpartie von Michael Behnke (links)
gegen Karlheinz Voit (rechts), die der Marktleugaster Spieler ftr
sich entscheiden konnte.
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Auf dem Weg zum Bauerndiplom

Nach Pandemie und Urlaubszeit findet nun wieder regelmaBig
am Freitagabend um 18.30 Uhr im Martinsheim das Jugend-
training statt.

Wie Schachklub-Vorsitzender und Jugendtrainer Oswald
Purucker dazu feststellt, sind die Kinder und Jugendlichen mit
Eifer bei der Sache. Leider Uberschneidet sich der Trainings-
abend mit dem Training bei der Jugendfeuerwehr und dem
Ring- und Stemmclub. Auch Tennis und FuBball steht bei den
Teilnehmern oft mit auf dem Programm. Da aber in einem
gesunden, sportlichen Kérper auch ein gesunder Geist regiert,
ist der Denksport Schach eine gute Erganzung fur die Jugend-
lichen. Neben Taktik und ab und zu einer kleinen List, die
aber auch in anderen Sportarten trainiert werden, gilt es beim
Schach die Ruhe zu wahren und sein Gegenutber immer im
Blick zu behalten. Auch das Verlieren muss gelbt werden.
Nach dem erfolgreichen Abschluss mit dem Bauerndiplom
geht es dann mit dem Turm- und Koénigsdiplom weiter. Hier
stehen dann den Fortgeschrittenen Jugendtrainer Lukas Sauer-
mann und Stefan Wunder zur Seite. Im Fruhjahr sind dann die
ersten Wettkdmpfe geplant.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt einen Teil der Kinder- und Jugendlichen mit
Schachklub-Vorsitzenden Oswald Purucker beim Training zum
Bauerndiplom.

Vereinsleben Grafengehaig

Caritatives & Soziales

Bayerisches Rotes Kreuz -
Bereitschaft Gosmes-Walberngrin

25 Jahre BRK-Bereitschaft
Gosmes/Walberngriin

Mit einer kleinen Jubildumsfeier beging die
BRK-Bereitschaft  Gdsmes/Walberngrin  ihr
25-jahriges Jubilaum. Bereitschaftsleiter Lothar
Scheler erinnerte daran, dass es bereits seit
1961 einen Rotkreuzzug in Walberngrin gab,
der in erster Linie zur Versorgung der verletzten
FuBballer auf dem Sportplatz gegrindet wurde. Daraus ent-
stand 1997 die jetzige Bereitschaft mit 20 Grindungsmit-
gliedern. In den ersten Bereitschaftsjahren stand der Sport-
platzdienst auch im Zentrum der Tatigkeiten der Sanitater.
Zur Jahrtausendwende wurde bereits ein Helfer-vor-Ort-Team
auf die Beine gestellt, das aber nur wenige Einsatze zu ver-
zeichnen hatte. Dies anderte sich 2011 als mit sechs Grafen-
gehaiger Sanis die Bereitschaft Verstarkung erhielt und einen
zweiten Helfer-vor-Ort-Standort in Grafengehaig etablierte.
Von da an bildete der Helfer-vor-Ort-Dienst die wichtigste Auf-
gabe der Bereitschaft. Bis zu 180 Einsatze pro Jahr mussten
von 10 Helfern-vor-Ort bewaéltigt werden. Erst durch die
Corona-Pandemie gingen die Einsatzzahlen zurlck. Neben
dem Helfer-vor-Ort-Dienst bildeten sich die Bereitschaftsmit-
glieder regelméBig weiter, besuchten im Rahmen ihrer sozialen
Aufgaben im Advent Senioren und standen bei verschiedenen
Veranstaltungen als Sanitater zur Verfugung.
Blrgermeister Stefan Péhimann, der Vorsitzende des BRK-
Kreisverbandes Hof, lobte in seiner Laudatio das Engagement
der kleinen Bereitschaft, die mit wenig Personal viel leistete. Er
hob die Bedeutung des Helfer-vor-Ort-Dienstes heraus.
Elke Kiener von der Kreisbereitschaftsleitung konnte nicht
sicher sagen, ob die Bereitschaft Gésmes/Walberngrin die
kleinste im Kreisverband Hof ist. Sie war Uberrascht und erfreut
von der hohen Anzahl der Dienststunden, die die Bereitschaft
leistete. Burgermeister Werner Burger unterstrich ebenfalls die
Bedeutung des Helfer-vor-Ort-Dienstes fur die Bevolkerung in
der Gemeinde. Er ist froh, dass durch die Helfer vor Ort den
Einheimischen im Notfall fachmannische Hilfe zur Verflgung
steht, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Lothar Scheler gedachte

der verstorbenen Bereitschaftsmitglieder:

Robert Hohenberger (BRK-Mitglied von1961 bis 2002), Eugen
Wei3 (BRK-Mitglied von 1961 bis 2010), Karl Kolb(BRK-Mitglied
von 1961 bis 2012), Irmgard WeiB (BRK-Mitglied von 1997 bis
2015), Gunther Dummling (BRK-Mitglied von 1986 bis 2016),
Marion Wéchter (BRK-Mitglied von 2010 bis 2019) und Armin
Becher (BRK-Mitglied von 1961 bis 2020).

Geehrt wurden im Rahmen der Feier:

Lothar Scheler fur 35 Dienstjahre, Klaus Schlegel (25 Dienstjahre),
Detlev Déring und Martin Frisch (10 Dienstjahre), Jochen Werner
(5 Dienstjahre), in Abwesenheit Jens und Manfred Fichtner,
Susanne Schlegel, Bernd Schmid, Olaf Lorenzen (25 Dienstjahre),
Marion und Udo Rothert, Stephan Gageik (10 Dienstjahre).

Mit einer Urkunde des bayerischen Innenministeriums
ausgezeichnet wurden:

Klaus Schlegel, in Abwesenheit Jens und Manfred Fichtner,
Susanne Schlegel, Bernd Schmid, Olaf Lorenzen.

In seinem Schlusswort bedankte sich Lothar Scheler bei allen,
die die Bereitschaft gegrindet, in den letzten 25 Jahren mit-
getragen und unterstttzt haben. Sein Dank galt insbesondere
den beiden Kommunen, der Gemeinde Grafengehaig und der
Stadt Helmbrechts mit ihren Burgermeistern, dem Kreisverband
Hof mit der Verwaltung und der Kreisbereitschaftsleitung, den
ortlichen Feuerwehren und seinen Bereitschaftsmitgliedern fur
ihr Engagement. Er bedankte sich auch bei der Bevoélkerung
fur die finanzielle Unterstutzung, die die Bereitschaft erhielt.
Er versprach, dass die Bereitschaft bestrebt sein wird, auch in
Zukunft die beiden Helfer-vor-Ort-Standorte Walberngriin und
Grafengehaig aufrecht zu erhalten. Lothar Scheler

Das Bild zeigt (von links) Blirgermeister und Kreisvorsitzenden

Stefan Poéhlmann, stellvertretende Kreisbereitschaftsleiterin
Elke Kiener, die Geehrten Lothar Scheler, Klaus Schlegel,
Detlev Déring, Jochen Werner, Martin Frisch und Blirgermeister
Werner Burger.
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Frauventreff Grafengehaig

Erntedankfest in Grafengehaig

Eine mit reichen Gaben geschmuckte Kirche fanden die
Gottesdienstbesucher an Erntedank in Grafengehaig vor. Die
Frauen des Frauentreffs Grafengehaig schmtckten die Ernte-
krone und dekorierten den Aufgang zum Altar mit den reich-
lichen Gaben. Pfarrerin Hemme bedankte sich im Gottesdienst
beim Frauentreff fir den Aufbau und den Konfirmanden fur das
Einsammeln des Obst und Gemduses.

Silke Kemnitzer

HREER PR R S

VdK Sozialverband Bayern -
= Ortsverband Grafengehaig

Jahreshauptversammlung
des

VdK-Ortsverbandes
Grafengehaig

Anlasslich ~ der  Jahreshauptver-
sammlung des VdK-Ortsverbandes
Grafengehaig wurden zwei Mit-
glieder fur 10-jahrige Mitgliedschaft
geehrt: Petra WeiB-Habl und Birgit
Rothert. In seinen AusfUhrungen
bedankte sich Vorsitzender Dieter
Richter fur die Treue zum Verband
und machte gleichzeitig deut-
lich, dass der Fortbestand des
Grafengehaiger Ortsverbandes
keine leichte Aufgabe gewesen
sei. Es laufen Veranstaltungen, die
momentan aufgrund von Corona
wenig besucht werden. Auch der
stellvertretende Kreisvorsitzende
des VdK, Alfred Baumgartner, zeigte
sich erfreut Uber die Entwicklung in
Grafengehaig und ermutigte die Vor-
standschaft zum Weitermachen. In
die gleiche Kerbe schlug Burger-
meister Werner Burger. Er lobte
Richter fur die Bereitschaft, Ver-
antwortung zu Ubernehmen und den
traditionsreichen Ortsverband in die
Zukunft zu fuhren. ,Die Gemeinde ist
stolz auf Euch und das Engagement
der gesamten Vorstandschaft”, so
der Burgermeister.

Werner Burger

Unser Bild zeigt (von rechts) Vorsitzenden Dieter Richter, Blrgermeister Werner Burger,
Birgit Rothert, stellvertretenden Vorsitzenden Gerhard Goller, Petra WeiB-Habl, stellver-
tretenden Kreisvorsitzenden Alfred Baumgértner und Schriftfihrerin Angela Goller.
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Bergen, Loschen & Retten

Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig

Neue Helme und Schutzanziige fiir die Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig

Anfang Oktober ist die neue Schutz-
kleidung fur die Freiwillige Feuer-
wehr  Grafengehaig  eingetroffen.
Neben neuen Helmen konnten sich
die Aktiven auch Uber neue Schutz-
anzuge freuen. Da die alten Helme
sowie die Schutzanzlge stark ver-
schlissen waren, war eine Neu-
beschaffung dringend notwendig, um
die Sicherheit unserer Einsatzkrafte
zu gewéhrleisten. Unser Kommandant
René Hubrich konnte im Beisein
einiger aktiver Kameraden aus den
Handen unseres  Burgermeisters
Werner Burger die neue Schutzaus-
ristung entgegennehmen.

Herzlichen Dank an die Markt-
gemeinde Grafengehaig und unseren
Burgermeister mit seinen Gemeinde-
raten flr die bereitgestellten Mittel far
die Sicherheit unserer Einsatzkrafte.

René Hubrich

Hochzeit von Sebastian und Laura

Am Samstag, den 22. Oktober gab unser Kamerad Sebastian seiner Laura in Grafengehaig das Ja-Wort. Wir lieBen es uns nicht
nehmen und standen mit einigen Kameraden Spalier. Nach den Gllickwlnschen mussten Braut und Brautigam ihren ersten
gemeinsamen Einsatz in ihrer frischen Ehe bestreiten. Mittels Kubelspritze musste ein brennendes Herz geldscht werden.

Wir winschen alles Gute fur den gemeinsamen Lebensweg und Euch alles Gluck dieser Welt.

René Hubrich
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Keine Experimente!

Die Energiekosten steigen und prompt tauchen im Internet
lebensgefahrliche Ideen auf, um Wohnungen zu beheizen.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, keine Experimente zu
unternehmen, um ein oder zwei Grad mehr in den Raum-
lichkeiten zu haben! Finger weg von Teelichtéfen und allen
anderen Wéarmequellen, die selbst gebastelt oder nur fur den
AuBenbereich gedacht sind (Gas-Heizstrahler usw.).
Kommandant René Hubrich
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Natur & mehr

Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Grafengehaig

[ e s -1

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
im Naturpark Frankenwald

Wichtige Mitteilung!

In Vorbereitung auf die

Weihnachtsfahrt nach Erfurt

am Sonntag, den 11. Dezember 2022, bitten wir alle
Reiseteilnehmer bis spéitestens 18. November 2022 unter
folgender Kontoverbindung

das Reisegeld von 31,00 € (18,00 € Bus und 12,81 €
Straflenbahn)

zu iiberweisen:

Frankenwaldverein Ortsgruppe Grafengehaig
IBAN: DE 32 7706 9868 0200 1021 13
BIC: GENODEFIMGA

Abfahrt ist am Sonntag, den 11. Dezember 2022, um 08.00
Uhr,

am Marktplatz Grafengehaig.

Magliche Haltepunkte fiir weitere Zustiege werden rechtzeitig
bekannt geben.

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen!

Vorstand
Frankenwaldverein Ortsgruppe Grafengehaig

Frankenwald-Advent

Liebe Biirgerinnen und Biirger des Marktes Grafengehaig,
liebe Freunde,

wir laden Sie recht herzlich zum Frankenwald-Advent des
Hauptvereins am Sonntag, den 27. November 2022, um
17.00 Uhr, in die Heilig-Geist-Kirche von Grafengehaig ein.
Mit der kinstlerischen Gestaltung durch die Ortsgruppe des
Frankenwaldvereines Grafengehaig wird mit einem besinn-
lichen Programm bekannter Kdinstler unserer Heimat die
Adventszeit eingeléutet.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie zu dieser Veranstaltung am
1. Advent 2022 herzlich begriBen zu kénnen. Der Programm-
ablauf wird am Tag der Veranstaltung in der Kirche ausgelegt.
Der Eintritt ist frei, Uber eine Spende wulrden wir uns im
Anschluss der Veranstaltung sehr freuen!

Am Ende der Veranstaltung sind Sie in unserem Dorf-
gemeinschaftshaus, gegentiber der Kirche, zu Punsch und
Bratwiirsten herzlichst eingeladen.

Frischauf

Vorstand

Ihr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!
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Kirchenchor Leitung Susanne Schramm -
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Maria Scheler, Querflote
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Mehrtagesfahrt

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
im Naturpark Frankenwald

i MEHRTAGESFAHRT
: 7.-11. JUNI 2023

5-TAGE die Highlights von Flandern erleben
i Gent, Briissel, Antwerpen & Briigge

1. Tag: Anreise nach Flandern

Wie Edelsteine liegen in Flandern prichtige Stidte auf

I engstem Raum beieinander. Eine kulturelle und historische

i Schatzkammer — und ein lohnenswertes Ziel! Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

2. Tag: Gent

! Nach dem Friihstiick lernen Sie die Hauptstadt Ostflanderns

i bei einer Stadtfiihrung kennen. Sie werden alle wichtigen

i Sehenswiirdigkeiten erkunden. Natiirlich haben Sie auch Zeit
zur freien Verfiigung, bevor Sie noch eine tolle Bootsrundfahrt
durch das historische Gent unternehmen. Erleben Sie die Stadt
vom Wasser aus und bestaunen Sie prunkvolle Biirger- und

I Gildenhiuser aus der Renaissance und Handelskontore im Stil
i der strengen Brabanter Gotik.

3. Tag: Briissel und Antwerpen

Briissel, die Landeshauptstadt und der Verwaltungssitz

I der Europiischen Union, erwartet Sie zu einer Stadtfiihrung.
i Sie sehen die historische Altstadt von Briissel mit ihren

i verwinkelten, malerischen Gassen sowie das beriihmte
Manneken Pis und den barockiippigen Marktplatz.

Lassen Sie sich von der Vielfalt beeindrucken, die diese Stadt zu
bieten hat. Sie besuchen in Briissel noch eine Schokoladenfabrik.
Hier erfahren Sie, aus welchen Lindern der Kakao stammt und
wie aus der Bohne feine belgische Schokolade und die berithmten
Pralinen hergestellt werden. Hier werden Sie in die wunderbare
Welt der Schokolade eingefiihrt.

Am Nachmittag geht es nach Antwerpen, Diamantenhaupstadt an
der Schelde. Auf dem Grote Markt sehen Sie den beriihmten
Brabo-Brunnen, das Rathaus und Zunftshiuser mit schonen
Treppengiebeln und goldenen Statuen aus dem 16. Jahrhundert.

4. Tag: Briigge

Heute entdecken Sie die vielleicht schonste und
geschichtstrichtigste Stadt Flanderns. Nach dem Friihstiick
erkunden Sie das romantische Briigge, die ,,Perle Flanderns.
Zuerst besuchen Sie den Markt, die Stadthalle und das
Wahrzeichen Briigges, den Belfried. Thr Weg fiihrt vorbei an der
Heilig Blut Basilika, dort wird die Phiole bewahrt. Eine
beschauliche Bootsfahrt von ca. 30 Minuten durch die
bezaubernde Stadt auf den Grachten eriéffnet Thnen eine andere,
noch schonere Sicht auf Briigge. Natiirlich darf eine Bierprobe
nicht fehlen.

5. Tag: Heimreise
Heimreise mit vielen tollen Eindriicken.

759,00 € Reisepreis pro Person im Doppelzimmer
160,00 € Einzelzimmerzuschlag

Zur Buchung des Busunternehmens benotigen wir ab sofort
Thre Anmeldung
unter Telefon 09255/ 7922, Gerhard Knarr!

Sport & Bewegung

FC Frankenwald

Der Trainer traut sich
- Sebastian und Laura
sagen Ja

Am 22 Oktober haben
Sebastian und Laura Wirth
sich im Grafengehaiger
Standesamt  das  Ja-Wort
gegeben. Nach der Hoch-
zeit stand ein groBes Spalier
bereit. Die komplette Erste und
Zweite Mannschaft des FC
Frankenwald mit einer groBen
Fangemeinschaft lieBen ihren
Coach und seine Laura hoch-
leben und wlnschten ihnen
viel Gluck und alles Gute.
Spielftihrer Claus Krumpholz,
Erster Vorstand Benny
Oelschlegel (FC  Franken-
wald), Christian Oelschlegel
(SV  Grafengehaig) sowie
Lothar Scheler (SG Gosmes/
Walberngrin)  Uberbrachten
die Glickwinsche vom FC
Frankenwald, dem SV Grafen-
gehaig und der SG Gosmes/
Walberngrun.

Silke Kemnitzer

,E:'g-iE:h-ﬁ-:EJf

Beim SchieBBen auf ein Kindertor lie3 Sebastian keine Zweifel aufkommen und versenkte, ebenso
wie seine Laura, alle Schusse sicher im Netz.
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Weitere Mitteilungen und Informationen

Die AOK Bayern informiert:

Haufigkeit der koronaren Herzkrankheiten im Landkreis
Kulmbach deutlich héher als in ganz Bayern

Im Jahr 2020 waren in Bayern insgesamt 661.000 Menschen
von der Koronaren Herzkrankheit betroffen. Der Freistaat weist
mit einer Haufigkeit der Koronaren Herzkrankheit von 7,3 Pro-
zent weniger Erkrankte auf als der bundesweite Durchschnitt
von 8,3 Prozent. Der Landkreis Kulmbach liegt mit 10,14 Pro-
zent deutlich Uber dem bayerischen Durchschnitt. Das zeigt
der neue ,Gesundheitsatlas Bayern — Koronare Herzkrankheit*
des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) im Vorfeld der
Welt-Herzwochen vom 1. bis 30. November. Analysiert wurde
die Altersgruppe ab 30 Jahren.

Chronisch verlaufende Volkskrankheit

Die koronare Herzkrankheit, die sich zumeist erst ab einem
Alter von 30 Jahren bemerkbar macht, ist eine chronisch ver-
laufende Erkrankung. Dabei kommt es durch Arteriosklerose
zu einer Verengung der HerzkranzgefaBe. ,Die koronare
Herzkrankheit ist eine ernst zu nehmende Volkskrankheit. Sie
schadigt das Herz langfristig, was zu Herzschwache, Herz-
rhythmusstérungen oder einem Herzinfarkt fuhren kann®,
erlautert Dr. Stefan Stern, Internist und beratender Arzt bei der
AOK Bayern.

GroBe Unterschiede innerhalb Bayerns

,Bei der Haufigkeit der Koronaren Herzkrankheit in der Gesamt-
bevdlkerung gibt es in den 96 bayerischen Kreisen und kreis-
freien Stadten groBe Unterschiede,” sagt Stefan Zobel, Fach-
teamleiter Gesundheitspartner bei der AOK in Bayreuth. Der
niedrigste Anteil findet sich in Munchen und Freising (5,5 bzw.
5,6 Prozent). Mehr als doppelt so hoch ist die Koronare Herz-
krankheit-Haufigkeit mit 13,3 Prozent in Kronach, gefolgt von
Schweinfurt (11,1 Prozent). Tendenziell zeigt sich in Bayern ins-
gesamt ein Nord-Sud-Gefélle. Das spiegelt sich auch im pro-
zentualen Anteil der Menschen mit Koronarer Herzkrankheit
in den Regierungsbezirken wieder: Die Spannweite reicht von
Oberfranken und Niederbayern (9,28 bzw. 8,31 Prozent) bis hin
zu Schwaben und Oberbayern (6,82 bzw. 6,19 Prozent). Mittel-
franken liegt bei 7,7 Prozent, in Unterfranken sind 7,79 Prozent
der Uber-30-Jahrigen betroffen, in der Oberpfalz 8,02 Prozent.

AOK Bayern mit speziellem Behandlungsprogramm
fiir Koronare Herzkrankheit

Die AOK Bayern engagiert sich mit ,AOK-Curaplan Koronare
Herzkrankheit” bereits seit 2005 fur eine bessere und
strukturierte medizinische Versorgung von Patientinnen und
Patienten mit Koronarer Herzkrankheit. Dr. Stefan Stern:
,In diesem Disease Management Programm, kurz DMP,
arbeiten Hausérzte, Kardiologen und Kliniken nach neuesten
medizinischen Leitlinien fachldbergreifend zusammen. Neben
medikamentdsen Behandlungen, regelmaBigen Kontrollunter-
suchungen und Schulungen spielen dabei auch die Beratung
und Anleitung zu einem gesunden Lebensstil, einer gesunden
Ern&hrung, viel Bewegung und zum Rauchverzicht eine ent-
scheidende Rolle.“ Ziel ist vor allem, das Herzinfarktrisiko zu
senken und die Lebensqualitat der Betroffenen zu erhéhen.
»Aktuell nehmen bayernweit Uber 140.000 Versicherte der AOK
Bayern, mehr als 8.000 Arzte und 30 Krankenhéauser und Reha-
Einrichtungen am Disease Management Programm Koronare
Herzkrankheit teil*, ergénzt Stefan Zobel.

Weitere Informationen zu AOK-Curaplan Koronare Herzkrank-
heit gibt es unter Telefon 0921/ 288-218 und unter
www.aok.de/bay > Leistungen & Services > Leistungen der AOK.

Sy

»

Prozentualer Anteil der Patientinnen und Patienten mit
koronarer Herzkrankheit in den Regierungsbezirken
in Bayern

Mittelfranken
7,00

Chusilar Wis TO2T

So verteilen sich die Patientinnen und Patienten mit koronarer
Herzkrankheit auf die bayerischen Regierungsbezirke.

Prorentualer Antedl der Patentinnen und Patienten mit
koronarer Hertkrankheit in den Kreisen und kreisfreien Stidten

in Bayern

Tl whall 3527

Anteil der Patientinnen und Patienten mit koronarer Herzkrank-
heit in den bayerischen Landkreisen und kreisfreien Stadten.
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Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau informiert:

Darm-Check ab 50

Darmkrebs ist die dritthaufigste Krebserkrankung, die vermehrt
ab dem 50. Lebensjahr vorkommt. Ab diesem Alter empfiehlt
die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) besondere VorsorgemaBnahmen.

Anlasslich des Magen-Darm-Tags am 7. November weist die
SVLFG auf die hohe Wichtigkeit einer guten Darmkrebsvor-
sorge hin. Symptome, die in Verbindung mit Darmkrebs auf-
treten kénnen, sind Blut im Stuhl, plétzliche Gewichtsabnahme
oder Verstopfung.

Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Ménner im Vergleich zu
Frauen ein héheres Risiko haben, an Darmkrebs zu erkranken.
Fur Manner Ubernimmt die gesetzliche Krankenversicherung
daher bereits ab einem Alter von 50 Jahren die Kosten fur eine
Darmspiegelung.

Es besteht der Anspruch auf zwei Darmspiegelungen im
Mindestabstand von zehn Jahren. Wenn das Angebot erst
ab dem Alter von 65 Jahren wahrgenommen wird, besteht
Anspruch auf eine Darmspiegelung. Alternativ kénnen Manner
zwischen 50 und 54 Jahren einmal im Jahr einen Stuhl-
test (iFOBT) auf occulte (nicht sichtbare) Blutspuren im Stuhl
machen und nach dem 55. Geburtstag alle zwei Jahre. Die
Kosten hierfur tragt ebenfalls die Krankenkasse.

Frauen haben ab dem Alter von 55 Jahren Anspruch auf die
Kostentbernahme fur eine Darmspiegelung. Die zweite erfolgt
im Mindestabstand von zehn Jahren. Wenn das Angebot erst
ab dem Alter von 65 Jahren in Anspruch genommen wird,
besteht nur Anspruch auf eine Darmspiegelung. Im Alter von
50 bis 54 Jahren kénnen sie jéhrlich einen immunologischen
Test (iFOBT) auf occulte Blutspuren im Stuhl durchftihren
lassen. Nach dem 55. Geburtstag kénnen sie alle zwei Jahre
den Stuhltest machen — es sei denn, sie entscheiden sich fur
die Darmspiegelung.

Der Darm bestimmt das menschliche Wohlbefinden und beein-
flusst die Gesundheit wesentlich mehr als es noch bis vor
wenigen Jahren bekannt war. Wichtig fur die Darmgesundheit
sind vor allem gesunde Ernahrung, Bewegung und Stressver-
meidung. Eine ballaststoffreiche Erndhrung beugt Darmkrebs
und entztndlichen Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus
Crohn und Colitis-ulcerosa vor. Vollkornprodukte, frisches Obst
und GemUse, sorgen daflr, dass krebserregende Substanzen
schneller ausgeschieden und schéadliche Stoffe gebunden
werden.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.svlfg.de/vorsorge unter der Rubrik Fruherkennung von
Darmkrebs.

,+Wo bleibt mein Geld?”

Teilnehmer fir nachste Erhebung zu
Einnahmen und Ausgaben gesucht

Teilnehmer fiir Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
(EVS) gesucht. Mitmachen und mindestens 100,00 Euro
Pramie erhalten, Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
als wichtige Datenbasis fiir politische Entscheidungen

Woflr und wieviel Geld geben die Menschen in Deutschland
aus? Wie hoch sind konkret die Ausgaben fur Lebensmittel,
Wohnen, Verkehr und andere Dinge? Antworten auf diese und
weitere Fragen liefert die Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe (EVS). Unter dem Motto ,Wo bleibt mein Geld?* fuhrt
das Bayerische Landesamt fur Statistik gemeinsam mit den
Statistischen Amtern des Bundes und der Lander von Januar
bis Dezember 2023 die nachste Einkommens- und Verbrauchs-
stichprobe durch. Daflr werden in Bayern rund 13.000 Haus-
halte gesucht, die sich an der gréBten freiwilligen Befragung
der amtlichen Statistik beteiligen. Als Dankeschon erhalten sie
eine Geldpramie von mindestens 100,00 Euro. Zudem liefert
die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe wichtige Daten fur
politische Entscheidungen zum Burgergeld und der Inflations-
rate.

Hinweis: aktuell lauft auch die Zeitverwendungserhebung (ZVE)
unter dem Motto ,Wo bleibt die Zeit?", diese Erhebung klingt
ahnlich, ist aber grundverschieden.

Dateneingabe jetzt auch digital mit einer App méglich

Jeder Haushalt dokumentiert drei Monate lang seine Ausgaben
zum Beispiel fur Lebensmittel, Bekleidung und Freizeit. Dartber
hinaus werden Fragen zum Haushalt, der Wohnsituation, Aus-
stattung mit bestimmten Gebrauchsgutern, Vermdgenssituation
sowie den Haushalts- und Personeneinkommen gestellt. Jeder
funfte Haushalt dokumentiert zusétzlich zwei Wochen lang
detailliert die Ausgaben und gekauften Mengen fir Nahrungs-
mittel, Getrdnke und Tabakwaren.

Dies ist wichtig, um den Anteil unterschiedlicher Nahrungs-
mittel an den gesamten Lebensmittelausgaben bestimmen zu
kénnen.

Die Angaben kénnen in einer App ganz bequem von Zuhause
oder unterwegs eingetragen werden. Die App wurde speziell
fr die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe entwickelt und
auf den Bedarf der Erhebung angepasst.

Die App funktioniert auch offline und kann sowoh! auf dem
Smartphone, als auch am Computer genutzt werden. Die
.klassische* Teilnahme Uber Papierfragebogen ist ebenfalls
maoglich.

Wichtige Datengrundlage fiir das neue Biirgergeld

und die Inflationsrate

Die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe liefert wichtige
Fakten darUber, woflr die Menschen in Deutschland wieviel
Geld ausgeben. Die Daten bilden die Grundlage fur die Fest-
setzung von finanziellen Unterstttzungsleistungen fur Kinder
und Erwachsene.

Bislang wurden basierend auf den EVS-Ergebnissen beispiels-
weise die Regelbedarfe flr das Arbeitslosengeld Il (,Hartz
IV*) ermittelt. Zuklnftig bilden sie die Datengrundlage fUr das
geplante Burgergeld.

Die EVS-Daten flieBen zudem in die Berechnung der Inflations-
rate ein. Aus den Angaben aller Haushalte wird ermittelt, wie
groB die Anteile fur unterschiedliche Ausgabenbereiche sind.
Das ist die Basis fur die Zusammensetzung des sogenannten
,Warenkorbs*.

Uberblick iiber eigene Ausgaben verschaffen

und bis zu 175,00 Euro als Dankeschdn erhalten

Den Teilnehmenden bietet die Einkommens- und Verbrauchs-
stichprobe die Moglichkeit, sich einen Uberblick Uber ihre Ein-
nahmen und Ausgaben zu verschaffen und einmal ganz genau
festzuhalten: ,Wo bleibt mein Geld?“

Zudem gibt es als Dankeschon eine Geldpramie von 100,00 Euro
je Haushalt. Haushalte mit minderjéhrigen Kindern erhalten
zusatzlich 50,00 Euro. Haushalte, die nach dem Zufalls-
verfahren darUber hinaus fur die zweiwdchige detaillierte
Dokumentation der Nahrungs- und Genussmittel ausgewahlt
wurden, erhalten zusatzlich 25,00 Euro. Somit ist es moglich,
bis zu 175 Euro fur die Teilnahme an der EVS 2023 zu erhalten.
Unter www.evs2023.de/teilnahme kdnnen Interessierte ab
sofort ihren Haushalt zur Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2023 anmelden.

Aus allen Anmeldungen wird fur jedes Quartal nach einem
Quotenplan eine Stichprobe gezogen. Das bedeutet, vor
Beginn der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe wird fur
jedes Bundesland anhand der Bevolkerungsstruktur festgelegt,
wie viele Paarhaushalte mit Kindern, wie viele Haushalte von
Alleinerziehenden, wie viele Alleinlebende usw. fur die Stich-
probe bendtigt werden. Dies ist wichtig, um die Bevoélkerung
realistisch abzubilden.

Datenschutz und Geheimhaltung

Wie bei allen Erhebungen der amtlichen Statistik sind der
Datenschutz und die Geheimhaltung umfassend gewéhrleistet.
Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt und aus-
schlieBlich fur statistische Zwecke verwendet.

Die Statistischen Amter des Bundes und der Lander bedanken
sich bei allen Teilnehmenden fur die Unterstutzung!
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Pflegende Angehorige

FACHSTELLE FR
DEMENEZ UND PFLEGE
4 Oberfranken

A - B A
Online-Dialogforum
fiir pflegende Angehoérige

Dienstag, 29.11.2022, 16.30 — 19.30 Uhr

Programm

16.30 Uhr BegriiBung o
18.25 Uhr Zwischenruf von MdB
16.35 Uhr Der Weg zur Einstufung Emmi Zeulner
17.10 Uhr Aufgaben der Pflegestiitz-
punkte und der Fachstellen

18.30 Uhr Familienpflegezeit — Mog-
lichkeiten und Anspriiche

fiir pflegende Angehdrige
18.50 Uhr Urlaub fiir pflegende Ange-
17.35 Uhr Wir! Stiftung pflegender horige
Angehdoriger

19.10 Uhr Aufgaben und Projekte der
Fachstelle fiir Demenz und
Pflege Oberfranken

17.55 Uhr Unabhiangige Patientenbe-
ratung Deutschland

18.15 Uhr Pause 19.30 Uhr Ende der Veranstaltung
Die Veranstaltung richtet sich vornehmlich an pflegende Angehérige. An-
dere Interessierte sind willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung per E-Mail an info@demenz-pflege-oberfranken.de oder tele-
fonisch unter 0951 / 85 512.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassen-
verbénde in Bayern und durch die Private Pflegepfiichtversicherung gefordert

- A0 A LB T —m

Staatliche Landwirtschaftsschule
Kulmbach
Abteilung Hauswirtschaft

Staatl. Landwirtschaftsschule, Abt. Hauswirtschaft
Einsemestrige Fachschule in Teilzeitform

Fachkraft fir Ernahrung
und Haushaltsfiihrung

Hauswirtschaft von
Grund auf Erlernen

Theorie und Praxis
gehen Hand in Hand

Bildung neben Beruf
und Familie

Mehr als nur Fachwissen
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www.aelf-ck.bayern.de

Nr. 11/22
Horen wie ein Luchs! T 7
+ individuelle
Beratung
« Hausbesuche I,](l)JRgE!{—/l\TSE
« fachkundige
Horgerateanpassung

+ Reparaturservice
« kostenlose Hormessung
+ Nachsorge u. Hortraining

+ Garantielaufzeit von
Horgeraten bis zu 6 Jahren

ch freue wich auf 3!

Ilhre Katharina P6hlmann
Verkauf u. Horgerateservice

LuitpoldstralBe 31 - 95233 Helmbrechts - Tel. 09252 2515310

www.hoergeraete-luchs.de

Treffpunkt
Deutschiand...

Urlaub in der Heimat
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Die Reisemagazine von LINUS WITTICH.

Haushalts- und Familienmanagement

Einladung zum Infotag der Teilzeitschule
fir Hauswirtschaft Kulmbach

Den Haushalt effizienter gestalten, Finanzen im Griff haben,
Familie und Beruf unter einen Hut bringen. Dazu nachhaltig
wirtschaften sowie regionale Lebensmittel kreativ und der
Saison entsprechend verarbeiten. Dies und noch viel mehr wird
in der einsemestrigen Fachschule fur Erndhrung und Haus-
haltsfUhrung vermittelt.

Sie haben Interesse an unserer Schule?

am 1. Marz 2023,
Anmeldeschluss ist der 15. Februar 2023
Ort: Amt fur Ernéhrung,
Landwirtschaft und Forsten,
TrendelstraBe 7, Kulmbach
Unterrichtszeiten: in Absprache mit den Studierenden,
entweder ein ganzer Schultag oder
zwei Vormittage pro Woche

Semesterstart:

Mehr Informationen gibt es bei:
Tina Langenscheidt, Tel. 09221/ 5007-1225,
E-Mail: Tina.Langenscheidt@aelf-ck.bayern.de

Oder bei unseren Online-Infostunden:

Mittwoch, 15. November 2022, um 18.00 Uhr

Donnerstag, 17. November 2022, um 10.00 Uhr

Anmeldung per Email unter poststelle@aelf-ck.bayern.de oder
per Tel. 09221/ 5007-0.

Weitere Informationen (Anmeldebogen) sowie einen brand-
neuen Videoclip mit Einblicken in unser Schulleben finden Sie
auf unserer Website unter
https://www.aelf-ck.bayern.de/bildung/hauswirtschaft/274979/
index.php.
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Informationsquelle

mit hoher Akzeptanz

pLzos3ss Teuschnitz

Verbreitungsgebiet: Teuschnitz (mit Bastelsmihle, Dobermhle,
Finkenmihle, HaBlach b. Teuschnitz, Kremnitzmihle, Rappolten-
grin, Rauschenberg, Rauschenhof, Wickendorf, Wiesenmihle,
Wolfenhof), Reichenbach, Tschirn

PLz 96332 Pressig

Verbreitungsgebiet: Pressig (mit Brauersdorf, Eila, Fértschendorf,
Friedersdorf, Gréssau, Haidelsmihle, Hessenmiihle, Marienroth,
Obere Mihle, Posseck i. Bay., Rothenkirchen, Welitsch)

rLzos71e KOnradsreuth

Verbreitungsgebiet: Konradsreuth (mit Ahornberg, Berg, Birken-
hof, Brand, Eckardsreuth, Engel, Féhrenreuth, Frauenhof, Glanz-
lamihle, Glasel, Gottschalk, Hollareuth, Jagerhaus, Lerchenberg,
Martinsreuth, Maschinenhaus, Médlitz, Neudorflein, Oberpferdt,
Pretschenreuth, Reuthlas, Ringlasmihle, Schallershof, Schaller-
sreuth, Schodelshéhe, Schwarzenfurth, Silberbach, Steinmihle,
Stiftsgrin, Unterpferdt, Walburgisreuth, Waldlust, WeiBlenreuth,
Wendlershof, Wolbersbach)

PLZ 95145
Verbreitungsgebiet: Oberkotzau, Autengriin, Am Wendler,
Fattigau, Haideck, Herrenlohe, Lerchenberg, Pfaffengriin, Wustuben

pLz 96328 KUPS

Verbreitungsgebiet: Kips (mit Au, Burkersdorf, Emmersheim
Gypsmiuhle, Hain, Hall, Hinterloh, Hummenberg, Johannisthal,
Kachelmannsberg, Kéhlersloh, Krienesschneidmunhle, Lerchen-
hof, Lohlein, Nagel, Oberberg, Oberlangenstadt, Reinertshaus,
Rodern, Schafhaus, Schafhof, Schmoélz, Theisenort, Tiefenklein,
Tuschnitz, Unterberg, Wachholder, Weides)

pzossss WeiBenbrunn

Verbreitungsgebiet: WeiBenbrunn (mit Béhlbach, Buch, Eichen-
buhl, Fléhberg, Friedrichsburg, Géssersdorf, Grin, Hohenwart,
Holzhaus, Hummendorf, Kaltbuch, Neuenreuth, Neutennig, Ober-
tennig, Plésenthal, Rangen, Reuth, RucksgaBe, Rucksmiuhle,
Sachspfeife, Schaufel, Schlottermihle, Sorg, Thonberg, Unter-
tennig, WeiBBenbrunn, Wildenberg)

WITTICH

(o

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

m Naher am Kunden
m Hohe Leserzahlen
m Langere Aktualitat

Werben Sie effektiv
in Amts- und Mitteilungsblattern.

rLzos27o Weidhausen

Verbreitungsgebiet: Weidhausen b. Coburg (mit Neuensorg, Neue Welt,
Tribenbach)

rzos3ss Nordhalben

Verbreitungsgebiet: Nordhalben (mit Heinersberg, Thomasmihle)

pLz 96349 Steinwiesen

Verbreitungsgebiet: Steinwiesen, Berglesdorf, Birnbaum, Eisenhammer, Erlab-
riick, Hubertushéhe, Klingersmuhle, Kochsmuhle, Kiibelberg, Leitsch, Leitschen-
stein, Lofflersmihle, Neufang, Nurn, Remitzhof, Rieblich, Schlegelshaid, Schna-
brichsmihle, Schwarzmiihle, Teichmihle, Tempenberg

rLzos34s Wallenfels
Verbreitungsgebiet: Wallenfels (mit Neuengriin, Schnaid, Schnappenhammer,
Wolfersgriin)

rz 95352 Marktleugast

Verbreitungsgebiet: Marktleugast (mit Achatzmihle, Baiersbach, Filshof,
GroBrehmihle, Hanauerhof, Hermes, Hinterrehberg, Hohenberg, Hohenreuth,
Kleinrehmihle, Kosermuhle, Mannsflur, Marienweiher, Mittelrehberg, Neuen-
sorg, Neuguttenberg, Osel, Roth, Steinbach, Tannenwirtshaus, Traindorf, Vor-
derrehberg, Weihermihle, Zegastmihle)

Schauenstein

Oberkotzau

Fur Anfragen und Beratung stehen wir Ihnen
selbstverstandlich gerne zur Verflgung.

Nicole Kraus

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0151 52046086
Fax: 09191 7232-42
n.kraus@wittich-forchheim.de ¢ www.wittich.de
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ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Niederbayern—Altmiihital

RBEBEAA The Monarch Hotel in Bad Gdogging

[hr Hotel begriibt Sie in ruhiger Lage

u.a. mit vier Restaurants, Coffee Shop,

Bar & Brasserie, Fahrradkeller, Aufzug,

dem Wellnessbereich , The Monarch

Spa“ und einem Fitnessraum.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

v Nutzung von Wellnessbereich und
Fitnessraum v WLAN

v Hotelparkplatz (n. Verfiigharkeit)

v Sky Sport im Zimmer v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Komfort/EZ

FT—=n
Prelsaktlon in Saison 1,3+5:
Sparen Sie bei 7 Nachten Aufenthaltﬁ

Ausflugspaket zubuchbar

I.h'

Kein Einzelzimmerzuschlag!

Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension

Tal der Tauber

[hr #otel liegtin einem Park ca. 4 km

vom Stadtzentrum entfernt. Es bietet

u.a. ein Restaurant, Sky-Sportshar,

diverse Freizeitmdglichkeiten, Aufzug

und einen Wellnessbereich.

Flir Sce inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Saunen, Infrarotkabine u.v.m.

v 1 x Nutzung der Salzgrotte
(ca. 45 Minuten) v Teilnahme am
Vitalprogramm* (teilw. gg. Gebiihr)

v Nutzung der Kegelbahn*

v Leihfahrrad* v WLAN v u.v.m.
*nach Verfiigharkeit

. Anreise téglich
Saison . TERMINE & PREISE _
1 01.12 21N:;h;ez 159 139 328 39 /RO T
. LT . . . e . I
2 07.11.-30.11.22 129 199 328 449 Saison ‘:l“a':l::: - “'9;"’" -
02.01.-31.01.23,
3 0108310823, 19 219 365 . 1311.-17.12.22 99 169 239
01.06.-30.06.23, . 0112191223 111 189 259
4 0111.-301123 149 219 365 499 Reise-Code: mona 02.03.-29.03.23,
5 01.02.-31.03.23, 159 9229 335 - 08.10.-30.11.23 149 239 333
— schon ab € LA |30.03.-07.10.23 159 269 369
g 01.04.-31.05.23, 459 90q 385 529 - R
01.09.-31.10.23 , Einzelzimmerzuschlag 2022: 10 €/Nacht,

2023: 12,50 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Nacht

RRRAE Yijtalhotel Konig am Park in Bad Mergentheim

| Weihnachten buchbar! (Reise-Code: whviba

4 Tage, Halbpension Plus ab 239 € p.P.

Reise-Code: viba

schon ab € p.P.
99 .

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Bayerischer Wald

BREA Sporthotel Sonnenhof in Sonnen

[hr Hotel erwartet Sie rund 33 km

von Passau entfernt. Es verfiigt tiber

gin Restaurant mit Terrasse, einen ke

Spielplatz, Tischtennisplatte, Aufzug =

und erholsamen Wellnessbereich.

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive Light

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Sauna und Ruhebereich

v Nutzung Badeweiher (ca. 100 m;
witterungsbedingt) v WLAN

v Hotelparkplatz (n. Verfiigharkeit)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Passau

21.05.-09.09.23

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht
Weitere Termine buchbar.

schon ab € p.P.
995'

4 Tage inkl. All Inclusive Light

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, KinderermdBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261-29351972

Mo.—-Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

Osterreich-Tirol

BRA Hotel Auderer in Imst

hr#otel am Rande der schonen

Lechtaler Alpen bietet lhnen u.a. ein

Restaurant, eine Bar, Terrasse, Spiel-

zimmer und einen Aufzug. Erholung

finden Sie im groBen Wellnesshereich.

Fiir Ste inklusive:

v 2/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Gratis Skibus in die umliegenden
Skigebiete Hoch-Imst, Hochzeiger
und Pitztaler Gletscher v WLAN

v Hotelparkplatz (n.V.) v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im Zweibettzimmer

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht

Auch mit 3 Nachten buchbar.

Im Sommer buchbar-Reise-Code: auim

Saison Anreise taglich

Nachte 3 5 7 Saison Anreise* tégl. SO ftégl.
27.11.-18.12.22 99 169 229 Néchte *
7.11.-26.11.22 ;
88 o -zg YRR I *  Weihnachten & Silvester buchbar! " l ERRCAESSERESZREIN o35 | 359
o o Reise-Code: whspso, svspso 04.03.-16.03.23
29.01.-25.0323 139 239 329 5 06.01.-21.01.23
26.03.-20.05.23, icp- .
1009041123 199 269 369 Reise-Code: spso 3 2201-030323 - 389 539
03.01.-07.01.23, 179 299 409 *bei 5 Nachten auch Anreise MO—SA mdglich

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Preisaktion in Saison 1+2:
Sparen Sie bei 5 Nachten bei
Anreise SO sowie bei 7 Néchten!

5 % Frihbucherrabatt
bei Buchung bis 03.12.22

A
% Weihnachten & Silvester buchbar!
Reise-Code: whauim, svauim

Reise-Code: aims

3 Tage inkl. Halbpension Plus
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* Jubils; & ihmack W@
. bl 1]
. vom 18.11.-19.11.2022 ein. *
o Bittinfachgeschifit seit 1927
* * An diesen Tagen hat nicht nur unser Geschéft seine Turen fir Sie gedffnet. Unser kleiner, aber feiner
Weihnachtsmarkt mit tollen Ausstellern bietet lhnen eine groBe Auswahl an Deko- und Geschenkideen.
* Weikenreuther StraBe 19 - 95500 Heinersreuth/Unterwaiz In diesem Jahr ist eine Tombola unser Highlight — mitmachen lohnt sich! Fir Ihr leibliches Wohl wird, mit
SFFNUNGSZEITEN AM 18/19.11.2022: Getrénken, frischen Bratwiirsten vom Grill, leckeren Waffeln & frischem Popcorn bestens gesorgt.
Freitag 9 — 18 Uhr - Samstag 10 — 18 Uhr lhr Betten Geisl Team freut sich sehr auf Ihren Besuch.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Neue Stelle gesucht?

Ein Blick in unseren Stellenmarkt unter
jobs-regional.de bringt Sie weiter!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¥ IFD
~ Integrations-
fachdienst

+  Diakonie &&
A

Diakonisches Werk

ececceccccccccccce
eecc0cccccccccccce

Kreis BergstraBe:

Tel. 06251 10720
Odenwaldkreis:

Tel. 06061 9650122
www.ifd-diakonie.de

e Lk

Gy regienatde Ihr Integrationsfachdienst in der R_egion
Fiir Menschen mit Behinderung und lhre Arbeitgeber.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe Beratung I Zuschiisse | Technische Hilfen

UNSERE NEUEN Wir setzen ein Zeichen
MITARBEITER: fur den Klimaschutz!

... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf
- unseren Dachern kbnnen wir bis zu 12% unseres
bendtigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen
und somit mehr als 150.000 kg CO, vermeiden!

04916 Herzberg
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein *

(Hessen) D
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Foéhren *’
(Rheinland-Pfalz)

Europa-Allee 2 ‘
Mit uns erreichen
Sie Menschen.

@Druckhaus WITTICHKG

Drucken fir Marken. Service fur Kunden. Qualitét die begeistert.

www.wittich.de




